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¿Por qué cosas estás agradecido? 

¿Qué estás haciendo?

¿Cuál es tu rutina diaria?

¿Quién está en tu vida? ¿Por qué
amas a esas personas?

¿Qué estás aprendiendo? ¿Cómo
estas creciendo?

¿Dónde estás viviendo? Describe
como se ve tu hogar



07

08

09

10

11

12

¿Dónde estás viviendo? Describe como
se ve tu hogar

¿Cómo y en que estas trabajando?
¿Cuánto dinero estás haciendo?

¿Cómo se siente tu cuerpo?

¿Cómo te estás moviendo?

¿A dónde vas a viajar? ¿Qué estas
leyendo?

¿Cómo te estás divirtiendo? ¿Cómo te
entretienes? 
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MIGUELJOEYSPEAKS

Cuando leas las respuestas a estas quince preguntas podrás tener un
manuscrito que demuestra lo que significa vivir una vida extraordinaria.

Estas contestaciones son una foto de lo que significa tu próximo nivel.
 

Comparte tu experiencia usando #miguelitotemotiva 
Escribénos un email sobre tu experiencia MJA@migueljoeyaviles.com 

¿Cómo estás cambiando al mundo? 

¿Qué estás sintiendo, viendo, oliendo,
saboreando? Describe detalladamente
cómo te sientes

¿Cómo te sientes al principio de cada
día? ¿Cómo te sientes al final de cada
día? 
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